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LETTERA DI BUONA ESTATE E DI GRATITUDINE DEL PRESIDENTE
A TUTTI 1 SOCI SIPMU E COORDINATORI DI SEZIONE

Cari Amici e Colleghi,

* Con grande piacere e gratitudine vi

e scrivo oggi per ringraziarvi della

Societd Scientifica Italiana Ipnosi Clinica . . .

N iy s \éoftra straordinaria collaborazione e
el vostro costante impegno

AECETE all'interno della nostra amata SIPMU,

A la Societa Scientifica Italiana di Ipnosi

Clinica in Psicoterapia e Medicina

Newsletter

Umanistica.

* Come Presidente della SIPMU, mi
sento profondamente privilegiata nel
poter lavorare con una comunita di
professionisti cosi dedicata e
appassionata.

* Ogni giorno, attraverso il vostro
prezioso contributo come sostenitori
e come docenti nei nostri corsi,
dimostrate non solo una notevole
competenza, ma anche un autentico
spirito di condivisione e una rara
sensibilita umanistica.

SIPMU é una societd
costituente di ESH
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e Grazie a voi, i nostri Corsi SIPMU di ipnosi clinica pratici ed

interattivi, non sono solo momenti di apprendimento
tecnico di ipnosi in psicoterapia e di medicina umanistica,
ma diventano veri e propri spazi di crescita personale e
professionale. La vostra capacita di trasmettere
conoscenze con empatia e umanita arricchisce
immensamente i medici e gli psicologi nostri studenti, e
rafforza la missione della SIPMU: promuovere un approccio
integrato e umano alla psicoterapia ipnotica e alla
medicina umanistica.

Sappiamo tutti quanto impegno richieda mantenere alta la
quaﬁté del nostro lavoro e sostenere una societa scientifica
come la nostra, che conta ormai molte sezioni SIPMU in
diverse regioni Italiane, che saranno tutte menzionate e
descritte con i vari Coordinatori di sezione nella nostra
prossima newsletter SIPMU invernale.

Sempre in Italia vorrei ricordare la nostra collaborazione di
studi sulla coscienza, filosofia, spiritualita e neurobioetica,
con il Dipartimento di Filosofia e il Gruppo di Ricerca in
Neurobioetica dell/Ateneo Pontifico Regina Apostolorum,
nella figura del direttore il Prof. Alberto Carrara.
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Anche le nostre collaborazioni all’estero sono humerose:

- SIPMU e stata riconosciuta da ESH la European Society of Hypnosis, non solo come
societa costituente ESH, ma anche come Training Society di ESH, cio€e i nostri corsi di
ipnosi clinica e di psicoterapia ipnotica, sono riconosciuti internazionalmente all’estero;

- Per approfondire la nostra collaborazione internazionale per lo studio dell’ipnosi
clinica, con Il Presidente di ESH il dr. Gerard Fitoussi, e altri presidenti di societa
europee di ipnosi costituenti di ESH, ho proposto di organizzare dei webinar di ipnosi
clinica in lingua inglese, aperti internazionalmente ai laureati in medicina, psicologia e
odontoiatria, che nella loro pratica clinica intendono avvicinarsi o approfondire lo
studio dell’ipnosi. Il presidente ESH discutera questa proposta con il direttivo ESH.

- da alcuni anni SIPMU sta portando avanti con il Rettore prof. Borys Ivnyev della Kiev
Medical University una collaborazione di studi e di approfondimento di ipnosi, con i
colleghi medici e psicologi Ucraini, sostenendoli in questo grave momento di guerra
della loro comunita;

- SIPMU ha diverse collaborazioni anche in Bangladesh e in India, con colleghi medici,
psicologi e monaci Induisti per I'approfondimento degli studi sulla coscienza e sulla
spiritualita.

A pochi anni dalla sua fondazione SIPMU e ormai diventata una importante comunita
scientifica sia Nazionale che Internazionale, volta allo studio dell’ipnosi, della coscienza
e della medicina umanistica, con il vostro continuo supporto come soci, il vostro
entusiasmo e la vostra dedizione, che sono il motore che ci spinge a migliorare e ad
innovare costantemente le nostre conoscenze ed il nostro lavoro. La vostra presenza ed
il vostro sostegno, cari soci di SIPMU e cari Coordinatori di Sezione, rendono possibile
tutto cio che facciamo.



\

E grazie a tutti noi e voi se SIPMU continua a crescere e a
ditffondere i valori fondamentali della nostra pratica medica e
sicologica: I'importanza della relazione terapeutica,
Fattenzione alla persona nella sua interezza di corpo, mente
e spirito, e l'uso della medicina, della psicologia, della
psicoterapia e dell'ipnosi, come strumenti potenti e rispettosi
per il benessere e la cura. i

Societd Scientifica Italiana Ipnosi Clinica

- Bl ¢ Desidero dunque esprimere il mio piu sentito ringraziamento
. AGOSTO a ciascuno di voi. Siete il cuore pulsante di SIPMU ed i vostri
| 2024 studi e |la vostra dedizione sono la nostra piu grande risorsa.

* [nsieme, continueremo a costruire una Societa Scientifica che
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non solo eccelle nella pratica clinica della psicoterapia e
dell’ipnosi clinica, ma che sa anche essere un faro di
speranza, per tutti coloro che si affidano a noi, nell'ambito
neurobioetico, filosofico e spirituale di una Medicina
Umanistica.

e Con affetto e stima,
e Dott.ssa Maria Paola Brugnoli, MD, PhD

Presidente SIPMU
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3920-4118
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NOTE:

O Ilaureati in Medicina, Psicologia
e Odontoiatria sia Italiani, che
Internazionali, che volessero

I e S e (O diventare SOCI SIPMU, possono
mn SlCG.Gl"ﬂplﬂe edicing Umanmistica
contattare direttamente me:
AGOSTO a.b i @lib ,
2024 paola.brugnoli@libero.it;

mariapaola.brugnoli@gmail.com
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O Tutti i soci SIPMU che vogliono
contribuire alla prossima
newsletter di Dicembre 2024, o
che mi vogliano segnalare i loro
libri e le loro pubblicazioni, mi
scrivano entro e non oltre il 30
novembre 2024, Grazie ;)

“FESHE Maria Paola

SIPMU é una societa
costituente di ESH
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- Lettera dell’Editore Dr.ssa Maria Paola Brugnoli

COLLABORAZIONE CONTINUA DI SIPMU CON
KIEV MEDICAL UNIVERSITY KMU, KIEV, UCRAINA

I’Europa vive un tempo di guerra. Scrivere una newsletter Q%gi, anche se a
contenuti scientifici, non deve farci dimenticare che i nostri fratelli e sorelle

Skt Sl i Ucraini, sono sotto i bombardamenti in condizioni di grave sofferenza e
' disagio.
SAGOSTO Per questo motivo, per unirci in aiuto ai nostri colleghi Ucraini anche _
Y 2024 attraverso la scienza, 3 anni fa, abbiamo invitato il prof. Borys lvnyev, Medico

Psichiatra, Rettore della Universita di Medicina di Kiev, Kiev Medical University
KMU, e membro della ISH International Society of Hypnosis ed ESH European
Society of Hypnosis, a diventare membro Onorario di SIPMU.

Siamo molto onorati e felici che abbia accettato. Da 3 anni abbiamo iniziato
con KMU una importante collaborazione scientifica, inizialmente con un corso
base di ipnosi di 50 ore online, che e stato riconosciuto internazionalmente da
ESH e da ISH. Attualmente stiamo continuando la collaborazione con nuovi
webinar online in lingua inglese, per mantenere i contatti e la collaborazione
con i colleghi di KMU.

Ci auguriamo che la guerra finisca molto presto, e comunqgue la nostra
collaborazione con i colleghi e fratelli Ucraini speriamo duri per molti anni a
venire, nella speranza di un futuro di pace, di serenita e di sempre maggiore
collaborazione scientifica, per poi poterci anche incontrare un giorno in
presenza.
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La collaboraztone nello studio e
nella ricerea scientifica nown solo
amplia Le wostre conoscenze,

ma costruilsce pontl di
comprensione e solidarieta,
trasformando ognl scoperta

b un trionfo condiviso
dell'vumanita tntera.

Maria Paola Brugwnoll




SIPMU E LA RICERCA CLINICA E SCIENTIFICA DELL'IPNOSI

* L'ipnosi clinica ci permette di accedere alle profondita del nostro inconscio,
la parte piu nascosta e complessa della nostra mente, dove risiedono
ricordi, emozioni e traumi spesso non accessibili alla coscienza ordinaria.
Durante uno stato ipnotico, la mente critica si rilassa, consentendo un
dialogo diretto con l'inconscio. Questo processo facilita |a rielaborazione di

inProtarepis e Moticine Lnanisin. esperienze passate, |'identificazione di radici profonde di disturbi emotivi e

comportamentali, e la rimozione di blocchi psicologici.

AGOSTO

* Attraverso questo viaggio interiore, si possono scoprire le vere cause di
2024 ansie, fobie, depressioni e stress, che altrimenti rimarrebbero nascosti. Una
volta portati alla luce, questi elementi possono essere affrontati e
trasformati, favorendo una guarigione profonda e duratura.
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* L'aspetto psicosomatico dell'ipnosi clinica permette non solo di curare la
mente, ma anche di influenzare positivamente il corpo. Esiste una stretta
connessione tra psiche e soma; cio che affligge la mente spesso si riflette
sul corpo sotto forma di sintomi fisici. Curando le ferite emotive e
psicolo§iche attraverso l'ipnosi, possiamo assistere alla risoluzione di
molteplici disturbi psicosomatici, come dolori cronici, problemi
gastrointestinali e malattie della pelle.

* Inoltre, I'ipnosi clinica rafforza il senso di autoefficacia e resilienza,
consentendo alle persone di attingere alle proprie risorse interiori per
affrontare meglio le sfide quotidiane. In questo modo, si promuove una
guarigione che coinvolge l'intero essere, integrando mente, corpo e anima,
e realizzando una medicina davvero umanistica e completa.

Maria Paola Brugnoli, MD, PhD, Presidente SIPMU

In Pspehotherapy and Medicine
JNESHE

SIPMU é una societa
costituente di ESH




LA COSCIENZA FISICA vs. LA COSCIENZA SPIRITUALE

Dr. Anirudh Kumar Satsangi, Psicologo, Psicoterapeuta,
Dayalbagh Educational Institutes and University, Agra, India

Societd Scientifica Italiana Ipnosi Clinica
in Psicoterapia e Medicina Umanistica
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"Il fisico Roger Penrose e il neurofisiologo Stuart Hameroff sostengono che la
coscienza emerge da elementi di livello quantistico del citoscheletro del cervello. |l
citoscheletro e una struttura proteica che mantiene l'integrita delle cellule viventi,
compresi i heuroni.

| neuroni del cervello sono organizzati in una rete di microtubuli di dimensioni
microscopiche ma in numero astronomico. La rete di microtubuli &€ nota come
"reticolo microtrabecolare". Potrebbe essere responsabile della ricettivita quantistica
del nostro cervello, che capta, trasforma e interpreta le informazioni sulla base della
risonanza fase-coniugata.

SIPMU é una societa
costituente di ESH

Ma ritengo che questo sia contrario a tutte le credenze religiose, in particolare alla
filosofia orientale.
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Il modello Penrose-Hameroff della coscienza quantistica si
occupa della coscienza fisica. In questo modello il cervello
riceve (ricettivita quantistica) le informazioni e le elabora. In
qguesto modello |a coscienza fisica domina sulla coscienza
5||:)irituale. Il dominio della coscienza fisica si estende fino
alla regione di Brahmn.

In inglese Brahmn significa sempre in espansione. Questa
regione e stata creata dopo il primo Big Bang e da allora
I'universo si sta espandendo.

Espansione continua significa cambiamento continuo. La
teoria quantistica puo essere applicata a questa regione,
poiché si occupa di probabilita. La coscienza spirituale si

occupa della realizzazione del Sé.

Nello stato di samadhi, quando |'anima trascende per recarsi
Ir]ell.e regioni spirituali superiori, il cervello non accompagna
anima.

E solo I'anima che realizza se stessa.



e Tuttavia, il cervello delle persone illuminate riceve
contemporaneamente la conoscenza di questa
esperienza. Vale la pena ricordare che negli spiriti
disincarnati (corpo sottile) non c'e il cervello, ma
ricevono informazioni e le elaborano e talvolta

| G comunicano con noi.

. AGOSTO * Quindi la teoria quantistica non puo essere applicata

| 2024 al livello della coscienza spirituale.
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e Sua Santita Maharaj Sahab (1861-1907) scrisse in
Dicourses on Radhasoami Faith:

e "Durante il satyauga, la corrente creativa, appena
scesa nella terza divisione, era altamente carica di
energia spirituale che infondeva in ogni forma di
esistenza animata e inanimata........cocevvevevenennnnen.

In Pspchotherapy and Medicine
JESHE

SIPMU é una societa
costituente di ESH




* E le entita umane, in conseguenza della loro
spiritualita relativamente maggiore e dell'elevata
purezza del loro cuore, non ebbero difficolta ad
accedere a volte ai piani astrali e a mantenere |la

e T comunione con gli spiriti defunti.

in Psicoterapia e Medicina Umanistica

\\\\

. AGOSTO * Questo yuga e stato il piu lungo". Anche in questo
| 2024 caso non c'e cervello negli spiriti defunti e non c'e
attivita neurale o corticale coinvolta nella comunione
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con i piani astrali. Questa esperienza e puramente a
livello spirituale.

e Questa e la differenza tra coscienza fisica e coscienza
spirituale.

In Pspchotherapy and Medicine
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* Vorrei anche citare alcune righe dell'Hidayatnama da Sar
Bachan (Poesia) di August

Fondatore della Fede Radhasoami Sua Santita Soamij
Mahraj: "Quando l'occhio si volge verso l'interno del
cervello e vedi il firmamento all'interno, e il tuo spirito
lascia il corpo e sale verso l'alto,

vedrai I'Akash in cui si trova Sahas-dal-kanwal, i cui mille
petali svolgono le varie funzioni relative ai tre mond..

.......All'apice di questo Akash c'e un passaggio molto
piccolo come la cruna di un ago.

Il vostro Surat (spirito) dovrebbe penetrare in questa
cruna.

* Piu avanti c'e Banknal, il sentiero storto, che va dritto,
poi scende e di nuovo sale.

* Oltre questo passaggio c'e il secondo stadio.



* Qui si trova la Trikuti (regione con tre prominenze).
* E lunga un Lakhi Yojan 2 e larga un Lakh Yojan.

* Su quel piano si trovano numerose varieta di glorie e
spettacoli difficili da descrivere.

Soctetd Scientifica Italiana Ipnosi Clinica
in Psicoterapia e Medicina Umanistica

' * Migliaia di soli e lune sembrano impallidire in

= AGOSTO : :

L 04 confronto alla luce di quel luogo. Per tutto il tempo,
vi risuonano i suoni melodiosi di Ong Ong e Hoo
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Hoo, e i suoni simili al tuono delle nuvole.
Raggiungendo questa regione, lo spirito diventa
molto felice, purificato e sottile.

* Da qui in poi, diventa consapevole delle regioni
spirituali. "
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* La teoria quantistica non puo essere applicata
nemmeno nella Regione Spirituale Pura, creata
prima del primo Big Bang, dove il tempo e lo spazio
non esistono.

* Non si puo ipotizzare nulla di questa regione.

* Non c'e la Realizzazione del Cervello, c'e la
Realizzazione del Sé. Il cervello non puo conoscere
se stesso. |l cervello puo conoscere solo I'ambiente
circostante.

* L'anima o lo Spirito possono conoscere se stessi e cio
che li circonda. Conoscere se stessi e per |la
Realizzazione di Dio: "Apni khudi ko jo jana usne
khuda ko pehchana" (chi conosce se stesso,
riconosce Dio)".

Anirudh Kumar Satsangi



O POSSONO CONOS
",.,:.ir e |i circonda.
onoscere se stessi e per la
allzza2|one di Dio:
udi ko jo jana usne khuda ko
: na ' (coloro che conoscono se
ste55| riconoscono Dio)".

Anirudh Kumar Satsangi



PER UNA PSICOTERAPIA IPNOTICA UMANISTICA

Francesco Malvasi, Psicologo-Psicoterapeuta
Coordinatore Sezione SIPMU di Matera - Basilicata
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* Ogni operatore sanitario deve saper fornire oltre al sostegno
professionale della sua specialita anche un
accompagnamento umano.

* Tocca constatare che troppo spesso, ancora, si guarda alla
cura della malattia e si trascurano le variabili legate alla
complessita della personalita del malato.

SIPMU é una societa
costituente di ESH
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* || paziente come persona, come individuo con una sua dignita,

e al piu aiutato a vincere la malattia della quale e portatore, ma
poco viene supportato a vincerne la paura, affrontando con
competenza anche la sofferenza globale e le angosce dei suoi
familiari. Quando un paziente si rivolge a noi, oltre ai sintomi e
ai segni di una patologia, incontriamo un universo colmo di
dolore e, talvolta, di disperazione, davanti ai quali non
possiamo far finta di niente e rimanere asettici.

Occorre saper dosare il quando e il come fornire un’assistenza
rassicurante, costruire un ponte di fiducia e di solidarieta
umana attraverso risposte che alimentino la speranza di
riuscire a cambiare — mai false speranze, come fanno gli
indovini che, come la gramigna, si ritrovano un po’ ovunque.
Quanto e duro riuscire a costruire una compliance quando
abbiamo di fronte a noi un essere umano reso inerme dalla
sofferenza. Portare piu umanita nella cura, piu gentilezza, piu
rispetto, con scrupolosita e spirito di servizio, perché ogni uomo
e ogni donna, a parita di diagnosi clinica, soffrono
interiormente in modo diverso. Un peso non indifferente nella
relazione sanitario-paziente lo ha la personalita del sanitario.



* Nell'ambito della Psicoterapia, per esempio, la
riuscita e l'esito di un processo interattivo di
coordinazione delle premesse epistemologiche e dei
sistemi-di-significato della diade paziente-terapeuta.

T Richiamo qui brevemente il concetto di

Durcharbeitung, ovvero quel lavoro mentale in

Psicoterapia lpnotica utile affinché talune nuove

connessioni tra situazione problematica presente e

Newsletter

passata, tra disagio attuale e ricordi dolorosi ad essi
legati, possano essere scomposte e successivamente
risintetizzate e fatte proprie dal paziente, poiché
prima di lei/lui gia intraviste e mentalizzate dal
terapeuta.

* Che cosa si aspetta un paziente dalla Psicoterapia
Ipnotica?

¢ A
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* Innanzitutto persiste tuttora una concezione influenzata

dalle stratificazioni semantiche della cultura-di-
appartenenza dovuta ai sensazionalismi di letture
pseudo-scientifiche o baggianate circensi viste in TV o su
Internet che alimentano aspettative dereistiche che
vanno a detrimento della serieta scientifica della
disciplina, conferendole un alone “magico”. Le
caratteristiche psicobiologiche che rendono possibile
I"instaurarsi del rapport, cardine della Psicoterapia
lpnotica, si fondano su un fenomeno naturale, la
comunicazione specie-specifica, frutto dell'adattamento
della specie umana al proprio ambiente sociale.

| fenomeni ipnotici, che possono apparire in misura
variabile tra le varie persone (fenomeni ideomotori;
alterazione della percezione; alterazione della memoria;
alterazione nella percezione soggettiva del tempo, ecc.),
rendono la Psicoterapia Ipnotica una Scienza Clinica dei
cambiamenti psicobiologici prodotti dalla comunicazione
fra esseri umani all’interno di una relazione che e
terapeutica, e che si svolge in un determinato setting.



 Tutti i tipi di Psicoterapia partono da un’analisi della
domanda. Sovente accade che i pazienti, in cerca del
tanto agognato cambiamento, non lo abbiano
raggiunto con altri colleghi; piuttosto arrivano
| il “appesantiti” da tante di quelle etichette

|| ittt nosografiche tanti quanti sono i colleghi che li hanno
.~ AGOSTO visitati, concettualita che la maggior parte di essi ha

| 2024 cosi tanto interiorizzato da avere una immagine

peggiorativa di sé che e prioritario smontare, come
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guando da bambini, si giocava con i mattoncini lego.

e Questo e un processo da essere umano ad essere
umano, mantenendo la neutralita per evitare di
allearsi troppo a lungo con nessuna delle istanze
dell’apparato psichico del paziente, ma danzando
con lei/lui secondo parametri imprevedibili, evitando
le violazioni del setting.
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* |l rapport sara sempre lo strumento fondamentale in
Psicoterapia: senza condivisione, senza
intersoggettivita autentica, non sara possibile
assegnare al paziente il ruolo di co-autore del

| ot St sl proprio cambiamento.

in Psicoterapia e Medicina Umanistica

| AGOSTO * Mi piace paragonare la relazione terapeutica ad una
2024 bussola, il cui ago mira ad orientarsi fra Affettivita,
Emozioni, Valori e Obiettivi di crescita.

* La sofferenza soggettiva e riconducibile ad
esperienze emotivo-immaginative generate da
processi inconsapevoli di conoscenza non integrati
nella consapevolezza. Ristabilire I'integrazione fra le
varie parti del Sé e l'obiettivo ultimo della
Psicoterapia, non solo ipnotica.

In Pspchotherapy and Medicine
JESHE

SIPMU é una societa
costituente di ESH




* In una situazione ottimale, lo Psicoterapeuta Ipnotista
somiglia molto da vicino ad un grande musicista, capace
di usare le pause, disponendole nella melodia; somiglia
anche ad un grande pittore, che e capace di distribuire le
ombre in modo tale da far brillare alcune parti della

St el ol scena rappresentata sulla tela.

in Psicoterapia e Medicina Umanistica

* Quando il morbido fluire delle parole del terapeuta guida
le associazioni del paziente, quando le parole del
terapeuta sono formulate tenendo conto degli aspetti

Newsletter

piu concreti e sensoriali dell’assistito, quanto seminato
lungo I'induzione puo toccare la parte piu profonda del
paziente, trovare spazio, assestarsi e fruttificare. Quello
che conta, pertanto, in una relazione d’aiuto e la qualita
di accettazione ed ascolto empatico, ponendo al centro |
pazienti. Tutto il resto viene da sé.

Lo Francesco Malvasi, Psicologo, Psicoterapeuta, Matera
e ESH
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SALUTI DAL BANGLADESH

Ciao, come state?

Eccomi in quel momento dell'anno nel quale tutti vanno in
St s Tl pros vacanza e io, guardando le foto sento una grande invidia!!

S Desidero anche io un po’ di tempo in posti belli, tranquilli,
senza molto a cui pensare, insomma RELAX.

Ho fatto una settimana di stacco lo scorso mese, ma me ne

Newsletter

sono quasi gia dimenticata!!

Quest’anno il caldo e pesante, 'umidita e sempre sopra il
95%, la scorsa settimana I'igrometro cercava di andare
oltre i 100!!

Credo che sia anche il tempo che passa...quest’anno |la
stanchezza e piu pesante da sopportare, ma ecco che
vengono in aiuto amici che verranno a trovarmi ad agosto
per condividere qualche giorno insieme, e il mio viaggio in
America mi danno la forza di andare avanti ogni giorno con
entusiasmo e gioia, nonostante il caldo e 'umidita taglino
le gambe e le torze!!

¢ A
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* E’ un momento delicato per il nostro Progetto, cambiamenti legati
ad alcune persone che da anni lavoravano con noi che si sono
licenziate, alla ricerca di, ma non so di che cosa, di sicuro seguendo
desideri che secondo me sono difficili da realizzarsi. Scelte fatte
secondo me un po’ fuori dalla realta, non con i piedi per terra,
comungue io auguro loro ogni bene per il futuro.

* Questo prevede la formazione dei giovani a ruoli di maggiore

e e oo responsabilita, questo richiede tempo e pazienza, ma devo dire che
questa situazione mi affascina parecchio, sicuramente faticosa ma
AGOSTO che, direi, mi “ringalluzzisce”!!

2024 * Ci sono momenti nei quali bisogna in qualche modo fare pulizia e

Newsletter lasciare spazio al nuovo, questa e la strada che ci si sta aprendo

davanti e so che non devo temere perché siamo sempre benedetti
in modo particolare, il Signore e fedele alle sue promesse e so che
hia\ uno sguardo particolare per noi che ci prendiamo cura degli
ultimi.

* Oggi Rudy sta via %i_ando per tornare a casa dopo quasi sei mesi
assati in Italia, abbiamo tanto da raccontarci e anche condividere
a gioia di Aminur che a Giugno si e finalmente sposato!

* Tutti i ragazzi della casa famiglia ridevano dicendomi che ora anche
io sono una “suocera”!!

SIPMU é una societa
costituente di ESH




* Che belli che sono, giovani, pieni di entusiasmo e di desideri
per il futuro, insieme di certo anche a qualche pensiero per la
nuova vita insieme, ma il tempo fara il suo lavoro e anche loro
troveranno la loro nuova dimensione. Qui i matrimoni sono
ancora combinati, non si conoscono, quindi devono imparare
a vivere insieme ma anche a conoscersi e volersi bene.

el © SONO iniziati i monsoni quindi il martedi pomeriggio e difficile
e “fare la piscina” (con le piscine gonfiabili per i bambini), il
AGOSTO tempo si imbruttisce sempre al pomeriggio e non mi fido a
2024 bagnarci tutti senza il sole, cosi i martedi pomeriggio i
passiamo giocando in cortile, ma ho capito che i pigroni
(bambini e mamma comprese), preferiscono stare rintanati

Newsletter

nel mio ufficio che ormai e diventato luogo di tutti .

* Qualche settimana fa e successa questa cosa che mi ha fatto
un sacco piacere, le mamme e i bambini si sono messi tutti
nel mio ufficio, io giocavo con i cuccioli e loro, le mamme,
facevano “gossip”: si sono raccontate le loro storie, come
hanno passato la festa del Korbani, i problemi coi mariti,
libere di dire tutto quello che vivono e pensano, sicure di non
essere giudicate. E’ bello vederle ridere, scherzare parlare
tranquillamente. Lo scorso martedi ho dato loro da mangiare
il katal che e il jack fruit, hanno fatto a gara a chi ne ha
mangiati di piu, ha vinto Amena che ha rubato il contenitore!

In F;r(nc.‘f;-:;y ::d Malm:i
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* Tante volte mi chiedo se questi cuccioli che crescono anche grazie ai nostri
aiuti sia materiali che affettivi, potranno essere diversi, potranno capire e
concepire la vita in modo migliore, soprattutto per quanto riguarda la
relazione con le donne.

* Mi fa molta tenerezza la mamma di Shundori, una bimba bellissima di due
anni e mezzo che mi dice che spera tanto che sua figlia non si sposi o che
possa fare una vita come la mia, impensabile per una donna mussulmana.
Speriamo in un futuro migliore.

Soctetd Scientifica Italiana Ipnosi Clinica

inPcoteraia e edicina Unanistica * La sera sono sempre molto stanca e mi accorgo che la concentrazione per la
preghiera € sempre poca, pero mi consolo rendendomi conto di come la
AGOSTO Parola davvero si fa carne ogni giorno, Gesu si incarna nella mia vita
2024 attraverso I'Eucaristia quotidiana, attraverso la preghiera, attraverso quei
momenti in cui posso alzare lo sguardo al cielo e sapere di non essere da
Newsletter sola.

* Poi c’e tutta una umanita da curare, da aiutare, ascoltare, consolare e a
volte anche da raddrizzare, ogni tanto penso che sono poco spirituale ma
mi accorgo che sono sola, pare, la spiritualita si fa carne in ogni sguardo,
parola, tocco e sorriso che rivolgo a questa gente che cerca solo cura e
attenzione.

* E’ quello che desideriamo tutti nella vita: 'amore! .

* Allora ti chiedo di continuare a sostenermi con l'affetto e la preghiera
perché possa continuare ad essere tutto questo!

* Buona estate, buon riposo.. io con un po’ di invidia aspetto settembre e in
gualche modo anche per me il viaggio in America sara vacanza!!

Un abbraccio grande
Roby

In Pspehotherapy and Medicine
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‘tutta una umanita da curare, da aiutare, as
olare e a volte anche da raddrizzare, ogni '
)0COo spirituale ma mi accorgo che sono sola

a si fa carne in ogni sguardo, parola, toccc
) @ questa gente che cerca solo cura e attenzic
guello che desideriamo tutti nella vita: 'amore!

Dott.ssa Suor Roberta Pignone, Medico e Missionaria
in Bangladesh
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Quando il cielo si illumina el
Anche I'uvomo comune si i
sulle dimensioni della psiche
nascosti dentro le (Xe

(Angelico Br



DI SEGUITO LE INTERESSANTI NUOVE TEORIE SULLA COSCIENZA DELLO
SCIENZIATO E FISICO QUANTISTICO JOACHIM KEPPLER,

CHE AL CONTRARIO DI MOLTI SCIENZIATI, CHE TEORIZZANO CHE LA
COSCIENZA SIA SOLO UN FRUTTO NEUROSCIENTIFICO DEL CERVELLO,
KEPPLER CON LA SUA NUOVA ED INNOVATIVA TEORIA,

Cl SPIEGA CHE

LA VERA COSCIENZA, NON NASCE DAL CERVELLO, MA E’ AL DI FUORI NOI,
...LINEA CHE SEGUE LE TEORIE FILOSOFICHE DI MOLTE R IGIO.D’




GETTARE LE BASI DI UNA TEORIA DELLA COSCIENZA

Dr. Joachim Keppler, Fisico
qguantistico, Membro onorario
SIPMU, Dipartimento di Ricerca
sulla Coscienza, DIWISS,
Germania

Societd Scientifica Italiana Ipnosi Clinica
in Psicoterapia e Medicina Umanistica
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L 2024
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Il sequente studio e stato
lasciato in lingua inglese, per
non alterare il significato dei
concetti di fisica quantistica
dell’Autore
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https://www.diwiss.de/
Missione

DIWISS si concentra sull'esplorazione scientifica della coscienza
perseguendo un approccio interdisciplinare all'intersezione tra fisica
teorica, neuroscienze e filosofia della mente.

Sfida

La nostra vita interiore cosciente € caratterizzata da esperienze
soggettive che si manifestano in un'enorme varieta di qualita
fenomeniche: il profumo seducente di una rosa, il sapore di una fragola
fresca o il momento di felicita durante la visione di un tramonto colorato,
per citare alcuni esempi tipici. Anche se nessuno dubita che il cervello
sia coinvolto nella formazione di questi stati fenomenici, il ruolo esatto
del cervello nei processi coscienti e oggetto di intensi dibattiti scientifici
tra le varie scuole di pensiero. Molti scienziati sono convinti che il
cervello crei la coscienza a partire da materia insenziente, altri credono
che il cervello assembli i nostri familiari stati coscienti macroscopici a
partire da microscopici blocchi di coscienza, mentre altri ancora
ritengono che gli stati fenomenici derivino dall'interazione del cervello
con un campo di coscienza onnipresente. Cio che unisce le varie scuole,
nonostante le loro differenze, € la sfida di trovare un approccio integrato
per la comprensione del mondo fisico e del mondo interiore che culmini
In una teoria conclusiva della coscienza.

Joachim Keppler, Quantum Physiscist, DIWISS


https://www.diwiss.de/

GETTARE LE BASI DI UNA TEORIA DELLA COSCIENZA
By Joachim Keppler

One of the major challenges for cognitive neuroscience lies in in
deciphering the mechanism behind advanced cognitive processes
that culminate in conscious states, with the defining characteristic of
el consciousness being the presence of phenomenal qualities (qualia).

’ Conscious processes include, on the one hand, stimulus-induced
conscious perception, which is directed toward experiencing the
2024 external world, and, on the other hand, self-referential mental
processes, such as stimulus-independent reasoning and memory
retrieval, which are introspective in nature.

Newsletter

The common route to narrowing down the mechanism behind
conscious processes is to explore the neural correlates of
consciousness (NCC), seeking to isolate the distinctive features of
neural activity patterns associated with conscious states. Mounting
evidence suggests that conscious states are related to long-range
synchronized brain activity, with these activity patterns originating
from abrupt changes in macroscopic brain dynamics and reflecting
the collective behavior of large numbers of neurons. In-depth
analyses of the empirical data indicate that pattern formation arises
from phase transitions and that the dynamical characteristics of the
brain are due to criticality.
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Consequently, drawing on the available evidence, a natural
strategy to unveil the mechanism behind conscious
processes consists in studying the mechanism underlying
critical dynamics. Of particular interest in this regard is
self-organized criticality, which stands for the ability of a
complex system to adjust a control parameter that keeps

s the system near a critical point of a phase transition.
Expressed differently, it can be expected that insight into
. AGOSTO the mechanism used by the brain to control phase

2024 transitions will lead to a deeper understanding of the

mechanism by means of which the brain manages to

Newsletter

exceed the threshold of consciousness.

To pursue this avenue, methods of theoretical physics are
required, since the collected empirical data on its own
does not reveal the mechanism behind phase transitions.
The most promising methods in this context are those of
guantum field theorY, which have turned out to be
remarkably powerful for the description of collective
behavior in many-body systems and the explanation of
abrupt phase transitions that result in the formation of
synchronized neural activity patterns.
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In a new study, based on quantum electrodynamics (QED), the
fundamental theory of the electromagnetic interaction, model
calculations on brain dynamics have now been performed and
the mechanism underlying phase transitions has been

investigated in detail
(https://doi.org/10.3389/fnhum.2024.1379191).

The model calculations demonstrate that the initiation of phase
transitions and the formation of synchronized activity patterns
is due to the resonant coupling of the brain to the ubiquitous
vacuum (zero-point) fluctuations of the electromagnetic field,
referred to as zero-point field (ZPF).

This omnipresent field, which is represented by a spectrum of
normal modes, has a prominent position in the construction
plan of the universe and can be interpreted to mean that the
vacuum is not a void, but a vibrant sea filled with energy and
potentiality. Moreover, the study suggests that the coupling is
controlled by modulating the concentration of the most
abundant neurotransmitter glutamate. A direct consequence of
resonant glutamate-ZPF coupling is the amplification of specific
/PF modes, which leads us to conclude that the ZPF is the key
to the understanding of consciousness and that the distinctive
feature of neurophysiological processes associated with
conscious experience consists in modifying the ZPF.



https://doi.org/10.3389/fnhum.2024.1379191

Considering the prominent position of the ZPF in the
construction plan of the universe, it seems reasonable to
conceive of the ZPF as the fundamental substrate of
consciousness.

This idea can be translated into the postulate that the ZPF

is inherently sentient, or in other words, that the universe
is permeated by a ubiquitous psychophysical field that

. AGOSTO reveals itself extrinsically through its energetic properties,

L o0 while intrinsically it is of a phenomenological nature,

suggesting that the spectrum of phenomenal qualities is

Newsletter

represented by the vibrational spectrum of the ZPF and
that each normal mode is associated with an elementary
shade of consciousness.

Proceeding from this postulate, the significance of
resonant glutamate-ZPF interaction for the formation of
conscious states becomes apparent in that the
amplification of specific ZPF modes is inextricably linked
with the excitation of specific phenomenal qualities. This
theory of consciousness, according to which phenomenal
states arise through resonant amplification of zero-point
modes, is given the acronym TRAZE.

I LY
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While conventional materialist approaches attribute the
emergence of phenomenal states to a mysterious
mechanism whose operating principle remains obscure,
TRAZE provides a transparent and comprehensible
mechanism for the formation of conscious states. The
explanatory power of the theory is due to a paradigm shift
- e according to which consciousness is not regarded as a

B  phenomenon that arises from insentient matter, but

. AGOSTO recognized as the inherent nature of the omnipresent ZPF

2024 that can be accessed under suitable conditions. Following

the psychophysical field hypothesis, access is restricted to
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those systems that can couple resonantly to the ZPF and
have the capacity to modify the undifferentiated ground
state of the ZPF.

Metaphorically speaking, the keyboard of consciousness is
built into the ZPF, and the brain produces concrete
conscious states by playing chords on this keyboard. The
study presents an experimental setup that can be used to
test a corollary of the theory, namely, the prediction that
normally occurring conscious perceptions are absent
under experimental conditions in which resonant
glutamate-ZPF coupling is disrupted.
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The design of the experiment is specifically tailored to
demonstrate that phenomenal awareness is a phenomenon
that does not emerge from the brain (Joachim Keppler, DIWISS)

Extrinsic energetic properties Intrinsic phenomenal qualities

Spectrum of normal modes Spectrum of elementary

(frequency components) phenomenal shades

Undifferentiated Undifferentiated
Societd Scientifica Italiana Ipnosi Clinica ocean of energy ocean of consciousness
in Psicoterapia e Medicina Umanistica I

AGOSTO Fundamental psUchophysicalfield Resonant glutamate-ZPF
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specific field mode
=» excitation ofa
specific phenomenal
quality
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MEDITAZIONI INTROSPETTIVE

DI EMANUELA PASIN
NEUROPSICOLOGA, PSICOTERAPEUTA, VERONA
www.emanuelapasin.com



http://www.emanuelapasin.com/

ALBA

SIPMU Ovunqgue I0 sia,

quella soglia arancio e rosa,
.Socie.tﬁ Sciengiﬁca Ita!i{ma Ipnom: C!inica 5 e . .
Mi pervade sempre d'infinito
AGOSTO Tutto si fa musica per incanto,

2024 - i
Come si aprisse un varco,
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cio che e assopito e stanco
dolcemente si fa luce
E il cuore respira attimi di pace.

Emanuela Pasin
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IL SUONO DELLA PIOGGIA SULLE FOGLIE

Vorrei dire a quella parte di noi
Che cerca di far di tutto

per essere sempre di piu,

mai paga e contenta,

A quella parte di noi che zeppa

le giornate di mille cose da fare,

A quella che critica sempre tutto

A quella maledetta parte di me che
Ricerca infaticabile il segreto della felicita,
Proprio a lei vorrei dirle:

che il suono della pioggia

sulle foglie e meraviglioso

e te lo stai perdendo.

Emanuela Pasin=esg .o
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LASCIATEMI QUI

Lasciatemi qui, minuscola ed invisibile,
Accanto ad un botton d'oro,

In un giorno qualunque di primavera
Mentre la rugiada evapora con i miei
pensieri

E io respiro il profumo intenso della vita
e magari mi perdo nell‘infinito.

Emanuela Pasin
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NON CERCARE IL COME

Non cercare il “come”,

ascolta i tuoi sogni, i desideri,

senti le emozioni,
E fidati ...

fidati di cio che non conosci

e non controlli,

e sempre piu grande di te.

Il “come” e quel pulsante della mente,

che quando lo premi

parte in quarta a cercare,

Quello che, se non trova subito,

si arrabbia, si ritira, si infastidisce e odia,
esce di strada, si impunta,

si sente vittima e recrimina gli altri,

Si fa putrido, talora cattivo e insignificante.
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Non pensare al “come” per
questa volta,

goditi le sensazioni, coccola
l'emozione,

cio che deve arrivare, arrivera,
se lo ascoltiamo e gl
prepariamo

lo spazio nel nostro cuore.

i
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Emanuela Pasin
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UN PENSIERO GIOIOSO

E anche oggi cerchero arditamente
un pensiero gioioso da seguire
come una farfalla da catturare,
Cosi, solo per correre

e ridere col mio bambino,

rotolarci sul prato ebbri di gioia.
Perché infondo la vita

Si scrive glorno per giorno

Su quella tavola smeraldina

della nostra anima

Dove alla fine rimangono solo gocce
di felicita condivisa,

corse pazzerelle e inutili risate:
preziose, infinite molecole di Dio.

( Emanuela Pasin)




LA CURA DELL'ANIMA

Se un giorno mi scorgerete

in ginocchio al tramonto sulla spiaggia, lasciatemi fare.

Ho raccolto solo una manciata

della mia Terra,

dopo averle donato

una lacrima di dolore dei miei avi,

L'ho impastata con l'acqua del mare,
ringraziandola per la vita che mi da’

e mi toglie ogni giorno,

L'ho scaldata sul fuoco del sole al Tramonto
nell'immensa coppa del Dio Thot,

cosi che si tinga di rosa, di arancio,

di giallo e infine di rosso.

E ho chiesto a quell’angelo,

che prende spesso forma dalle nuvole,

... Se mi chiederete “ Perché fai tutto cio? “

Vi rispondero che quel piccolo vaso e tutto per
me, e cio che mi nutre, mi disseta, si prende cura
di me e di tutti coloro che incontro sul mio
cammino.

Lo so, si frantuma di continuo, ma io lo riparo
tutte le volte, lo accarezzo e provo ad amarlo
come posso, perché resista il piu possibile e possa
continuare a dare.

Alla fine sara cosi usurato che le crepe
prevarranno sul resto, ma riparandolo con l'oro,
nel tempo, diverra indistruttibile e con eleganza e
fierezza forse giungera alla soglia della Nera
Signora.

di accarezzarla con il suo soffio divino finche diventi polvere d'oro.
Poi conpazienza e amore riempiré{a\ra‘%axncora, le crepe del vaso della mia anima....
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Il corso di 70 ore, si svolge nel 2024 in 4 fine settimana a Verona
presso il Centro di Formazione Camilliano
«Sentieri Formativiy, Via Astico

- 60 ORE DI LEZIONI PRATICHE INTERATTIVE IN PRESENZA
4 fine settimana (sabato e domenica)
DATE: APRILE 27 e 28 - MAGGIO 18 e 19
OTTOBRE12 e 13 - NOVEMBRE 16 e 17
- 10 ORE DI WEBINAR ONLINE
- MATERIALE DIDATTICO IN PDF

In Psychotherapy and Medicine
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PRESENTAZIONE E RESOCONTO DEL
CORSO SIPMU TEORICO-PRATICO INTERATTIVO IN PRESENZA
DI ALTA FORMAZIONE IN IPNOSI CLINICA 2024
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RESOCONTO DEL CORSO DI ALTA FORMAZIONE IN IPNQOSI 2024

Il corso e stato accreditato per 48 ECM

Il CORSO DI ALTA FORMAZIONE IN IPNOSI CLINICA, organizzato
da SIPMU (Societa Italiana Ipnosi Clinica in Psicoterapia e
Medicina Umanistica), rappresenta un punto di incontro unico
per medici e psicologi desiderosi di approfondire le loro
competenze in un nuovo ambito scientifico affascinante e
delicato come quello dell'ipnosi clinica. Il corso, iniziato
guest'anno in primavera, ha coinvolto professionisti provenienti

a diverse parti d'ltalia, tutti accomunati dal desiderio di
acquisire strumenti efficaci per migliorare il benessere dei loro
pazientl.

Il percorso formativo e articolato in una serie di webinar e di
moduli pratici interattivi in presenza, che affrontano gli aspetti
fondamentali dell'ipnosi clinica, dalla teoria alle tecniche
pratiche. Ogni incontro e pensato per offrire non solo
conoscenze teoriche approfondite, ma anche numerose
occasioni di pratica supervisionata, permettendo ai partecipanti
di sperimentare direttamente le tecniche apprese. Questo
aﬁproccio hands-on e stato molto apprezzato dai partecipanti,
che hanno potuto vedere in prima persona gli effetti positivi
dell'ipnosi nel contesto clinico.
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* Uno degli aspetti piu emozionanti del corso e la grande

professionalita e conoscenza dell’ipnosi dei docenti, tutti
medici con diverse specializzazioni e dottorati in diverse
discipline, e psicologi specialisti in diversi campi della
psicoterapia. | docenti sono professionisti di fama
Internazionale, con anni di esperienza nel campo
dell'ipnosi e una passione contagiosa per la materia. La
loro capacita di trasmettere non solo le competenze
tecniche, ma anche l'importanza di un approccio
empatico e centrato sul paziente, ha arricchito
Erofondamente I'esperienza formativa. Gli studenti

anno trovato ispirazione nelle loro storie e nei loro
successi, comprendendo come l'ipnosi possa diventare
uno strumento potente e rispettoso per il trattamento di
molte condizioni psicologiche e mediche.

Il corso si concludera a novembre 2024, e i partecipanti
sono gia entusiasti dei risultati raggiunti. Molti di loro
hanno condiviso per mail testimonianze toccanti su
come |'apprendimento dell'ipnosi clinica abbia
trasformato il loro modo di lavorare e di interagire con i
pazienti sia in terapia del dolore, che in altri campi
dell’ipnosi clinica.
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* || clima che si respira durante le sessioni del corso e di grande

collaborazione, entusiasmo e supporto scientifico e pratico
reciproco. | partecipanti hanno formato una comunita
affiatata su whatsapp, dove condividere dubbi, successi e
sfide quotidiane. Questo senso di appartenenza e sostegno
reciproco e stato fondamentale per molti, che hanno trovato
nei colleghi e nei docenti un prezioso punto di riferimento.

Guardando al futuro, i partecipanti sanno che la fine del corso
non rappresenta la fine del loro viaggio nell'ipnosi clinica. Al
contrario, e solo l'inizio di un percorso professionale arricchito
da nuove competenze e da una rinnovata consapevolezza del
potenziale umano. Grazie a SIPMU, e ai corsi piu specifici in
ogni campo che saranno organizzati nel 2025, questi medici e
psicologi sono ora meglio equipaggiati per fare la differenza
nella vita dei loro pazienti, portando avanti una pratica clinica
che coniuga scienza, umanita ed empatia.

Inoltre chi ha piacere potra diventare socio di SIPMU, e fare
parte della comunita di studio dell’ipnosi.

Info; paola.brugnoli@libero_.it
mariapaola.brugnoli@gmail.com

Di seguito I’'elenco dei docenti del corso

IL CORSO E’ STATO ACCREDITATO 48 ECM



mailto:paola.brugnoli@libero.it
mailto:mariapaola.brugnoli@gmail.com

DOCENTI CORSO DI ALTA FORMAZIONE IN IPNQOSI CLINICA

(J AZZALIN LINDA Medico Chirurgo, Specialista in Anestesia, Terapia
Intensiva e Terapia del Dolore, Master in Terapia del Dolore e Cure
Palliative, Master in Agopuntura e Tecniche Complementari, Master in
Ipnosi Clinica, Ipnoterapeuta, Membro costituente della European

ociety of Hypnosis, Gia Dirigente Medico di [ livello, presso IL
Dipartimento di Anestesia, Terapia Intensiva e Terapia del Dolore,
Azienda Ospedaliera di Rovereto, Trento. Membro SIPMU, Vive e
lavora a Rovereto.

( BELLINI GAIA Medico Chirurgo, Specialista in Ginecologia ed
Ostetricia, Sessuo_log!a Clinica, Ipnoterapeuta, Gia Dirigente medico
di | Livello presso il Dipartimento di Ginecologla ed Ostetricia,
Azienda Ospedaliera Universitaria Inteﬁrata | Verona. Membro
costituente della European Society of Hypnosis, Membro SIPMU,
Vive e lavora a Verona.

(JBORSA ANNAPAOLA Laurea magistrale in Psicologia, Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia Analitico Transazionale ad
Orientamento Sociocognitivo — AETOS, Practitioner/Terapeuta EMDR
n P13620, Psicoterapia Analitica Transazionale, Psicologia
dell'emergenza — Psicotraumatologia, Psicologia dell'eta evolutiva,
Ipnoterapeuta, Membro costituente della European Society of
Hypnosis, Membro SIPMU, vive e lavora a Vittorio Veneto, Treviso.

L BRUGNOLI MARIA PAOLA Medico Chirurgo, Specialista

in Anestesia e Rianimazione, Terapia del Dolore e Cure
Palliative; Perfezionamenti in: Anestesia Pediatrica,
Psicogeriatria e Psicogerontologia, Neurobioetica, Ipnosi
Clinica; Ipnoterapeuta; Dottorato di Ricerca in
Neuroscienze, Psicologia e Psichiatria; gia Dirigente
Medico di | Livello e Ricercatore presso il Dipartimento di
Anestesia, Terapia Intensiva e Terapia del Dolore Azienda
Ospedaliera Universitaria Integrata Verona; Past Research
Fellow presso il Centro di Ricerca del Governo Americano
NIH National Institutes of Health, Clinical Center, Pain and
Palliative Care, Bethesda, MD, USA. Coordinatore del
gruppo di studio sulla Coscienza, presso Gruppo di Studio
in Neurobioetica GdN, Ateneo Pontifico Regina
Apostolorum, Roma. Presidente SIPMU SOCIETA
SCIENTIFICA ITALIANA IPNOSI CLINICAIN
PSICOTERAPIA E MEDICINA UMANISTICA, Membro
costituente della European Society of Hypnosis, Direttore
del Comitato Etico ISH International Society of Hypnosis.
Vive e lavora a Verona.



DOCENTI

0 CARANDINA FRANCESCA Medico Chirurgo, Specialista in O CICHERO GIORGIA Psicologa Clinica, Specialista in Psicoterapia ed Ipnosi Neo

Anestesia e Rianimazione e Terapia del Dolore, Algologa, Master Eriksoniana, lpnoterapeuta, Psicoterapeuta Presso ASL4 Lavagnas.c.

in Ipnosi Clinica, Ipnoterapeuta, Gia Dirigente Medico di | Livello Dipendenze e comportamenti d'abuso SERT Attivita di sostegno e riabilitazione
presso il Dipartimento di Anestesia, Terapia Intensiva e Terapia del disagio psichico, Specialistica in Psicologia dello Sviluppo, Membro

del Dolore Azienda Ospedaliera di Pieve di Coriano, Mantova, costituente della European Society of Hypnosis, Membro SIPMU, vive e lavora a
Membro costituente della European Society of Hypnosis, Membro Castiglione Chiavarese, Genova.

SIPMU, Vive e lavora a Ferrara.
(J CRESTANI ANTONELLA Dottore Magistrale in Psicologia ad Indirizzo di

(1 CARLONI DARIO Psicologo, Psicoterapeuta ed Ipnologo - Psicoloqia Clini : e : : ol
QA 2 Dei HOGa - : gia Clinica e di Comunita, Master in Sessuologia, Specializzazione alla
Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche - Laurea Magistrale in Scuola quadriennale di Psicoterapia Psicosintetica ed Ipnosi Ericksoniana,

Psicologia Clinica- Specializzazione quadriennale in Ipnosi Clinica Rt A !
resso %M|S| (Associazione Medica ﬂaliana Studio Ipnosi) - Ipnoterapeuta, Iscritta all'Albo degli Psicologi della Regione Veneto, Membro
ocente di Psicologia e Psicopatologia applicata allo Sport nelle costituente della European Society of Hypnosis, Membro SIPMU, vive e lavora a
specializzazioni post-laurea per le professioni sanitarie San Bonifacio, Verona.

riconosciute dal MIUR, presso I'Associazione Medica ltaliana , N o , ,
Studio Ipnosi di Milano- Preparatore Mentale di Secondo Grado (1 FIORENTINI ANDREA Psicologo Clinico, Specialista in Psicoterapia ed Ipnosi

er la Federazione ltaliana Tennis- Iscritto nel Registro “Esperti in Neo Ericksoniana, Ipnoterapeuta, Attivita di tutoraggio psicologico di bambini con
sicologia dello Sport” presso Centro di Psicologia dello SFOF.t sindrome di Asperger, Direttore Scientifico SIPMU, Docente di Psicologia,
ISEF Torino (XI° Corso)- Ipnologo IPNOMED QACCﬂdemla taliana Antropologia, Sociologia e Pedagogia, Membro costituente della European

di Ipnosi Clinica Rapida)- Ipnologo Ciics - Centro Italiano Ipnosi

Clinico Sperimentale- Tecniche di Biofeedback e Neurofeedback Society of Hypnosis, Membro SIPMU, vive ¢ lavora a Milano.

con analisi QEEG- Terapeuta EMDR: Eye Movement O FRANZAN GIULIANO Lauree in Psicologia del’Educazione e Clinica, e in
EesenSItlzgtlon ?ndfll?_leproce.ssm : Mbemgﬁ%fﬂoﬁt'tueme della Teologia, Psicoterapeuta e Sessuologo Clinico, Membro costituente della
uropean ooclety of Hypnosis, iembro : European Society of Hypnosis. Membro SIPMU, iscritto Albo degli Psicologi del

Veneto.



DOCENTI

L GIACOSA SILVIA Psicologa Clinica, Specialista in Psicoterapia
Neoeriksoniana, Ipnoterapeuta, Presidente Associazione Medica ltaliana
Studio Ipnosi A.M.1.S.1. — Milano, Direttore Scuola Europea Psicoterapia
Ipnotica — AMISI, Membro costituente della European Society of Hypnosis,
vive e lavora a Milano.

(J GRINZATO FABRIZIO Lauree in Psicologia Clinica Dinamica ed in Scienze
Motorie, Osteopata, Master in Osteopatia Pediatrica, Chinesiologo,
Ipnoterapeuta, Membro costituente della European Society of Hypnosis.
Membro SIPMU, Vive e lavora ad Alessandria.

(L LAUDANI ALESSANDRO Medico Chirurgo, Specialista in Anestesia, Terapia
Intensiva e Tera/gla del Dolore; Dirigente Medico di | Livello presso il
Dipartimento di Anestesia e Terapia Intensiva Cardiochirurgica, OSé)edaIe
Universitario di Salerno, Ipnoterapeuta, Membro costituente della European
Society of Hypnosis, Membro SIPMU, vive e lavora a Salerno.

(O NORSA ALESSANDRO Laurea in Psicologia Clinica, Specialista in
Psicoterapia, Ipnoterapeuta, Specialista in Antropologia, Docente presso
Universita di Psicologia IUSVE, Mestre, Venezia: Coordinatore presso
Grup?o di Studio in Neurobioetica GdN, Ateneo Pontifico Regina
Apostolorum, Roma, Vicepresidente SIPMU, Membro costituente della
European Society of Hypnosis, Membro SIPMU, vive e lavora a Verona.

(JORLANDO ALESSANDRO Laurea in Psicologia Clinica, Psicologo clinico e
della riabilitazione e Ipnoterapeuta, Specializzando in Psicoterapia Neo
Ericksoniana presso [a scuola AMISI vincitore Premio SEPI 2023 congresso
AMISI universita Bicocca sullo stato dissociativo come recupero delle
capacita, ricercatore e presidente presso associazione ECA (studio e ricerca
in Ipnosi € PNL), Membro costituente della European Society of Hypnosis,
Membro SIPMU, vive e lavora a Castiraga Vidardo (Lo).

L PAOLO PICCININ Laurea in Psicologia Clinica,
Specialista in Psicoterapia, Psicoterapia Junghiana,
lpnosi clinica, Psicosintesi, Psicoterapia Ericksoniana,
Membro costituente della European Society of Hypnosis,
Membro SIPMU, vive e lavora a Pordenoné.

( RAMPI CLAUDIA Psicologa Clinica, Specialista in
Psicoterapia, Ipnoterapeuta, Formatrice - Docente di
Tecniche di Comunicazione ‘e Relazione Supervisor
EMDR, Teacher MBSR, Terapeuta Sensorimotor,
Somatic Experiencing, i_pn03|. Docente Psicologia.
Comunicazione, Filosofia, Antropologia, Sociologia e
Pedagogia. Membro costituente della European Society
of Hypnosis, Membro SIPMU, Vive e lavora a Novara.

(J RUGGIERO ANTONIO Laurea in Psicologia Clinica,
Ipnoterapeuta, Psicoterapeuta in formazione, Avvocato
assazionista del Foro di Milano, Docente e Giornalista
P. Ordine della Lombardia, Membro costituente della
European Society of Hypnosis, Membro SIPMU, Vive e
lavora a Varese e Milano.

L ZANETTE GIOVANNI Medico Chirurgo, Specialista in
Psmpteragga Ipnotica Ericksoniana, Ipnoterapeuta,
Analisi e Biofeedback HRV, Formatore, esperto in
Pratiche di Consapevolezza/Meditative, Tecniche di
Biofeedback e Neurofeedback con analisi QEEG-
Vicedirettore Comitato Scientifico SIPMU, Membro
costituente della European Society of Hypnosis, Membro
SIPMU, vive e lavora a Padova.
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(J FONDAMENTI TEORICI E PRATICI DELL'IPNOTERAPIA CLINICA E PSICOLOGICA: APPROFONDIRETE LA COMPRENSIONE E L'USO IN TERAPIA
MEDICA E PSICOLOGICA DEGLI STATI IPNOTICI E DELLE DINAMICHE MENTE-CORPO, ACQUISENDO CONOSCENZE FONDAMENTALI TEORICHE
E PRATICHE DELL'IPNOSI IN MEDICINA E IN PSICOLOGIA.

J TECNICHE DI BASE ED AVANZATE DI INDUZIONE IPNOTICA E DI AUTOIPNOSI: ESPLORERETE ED ACQUISIRETE L'ESPERIENZA PRATICA DI UN
VASTO REPERTORIO DI TECNICHE IPNOTICHE PER L'INDUZIONE DELL'IPNOSI E DELLAUTOIPNOSI NELLA GESTIONE TERAPEUTICA
INDIVIDUALE E DI GRUPPO, IN MEDICINA E IN PSICOLOGIA.

O STUDIO DI NUMEROSI ARTICOLI SCIENTIFICI DI IPNOSI, PUBBLICATI SU PUBMED DAI DOCENTI E CONDIVISIONE DEI TESTI DI IPNOSI
PUBBLICATI DAI DOCENTI E DA ALTRI IPNOTERAPEUTI A LIVELLO INTERNAZIONALE.

(1 AL CORSO POSSONO ACCEDERE LAUREATI IN MEDICINA, PSICOLOGIA E ODONTOIATRIA, IN QUANTO PROFESSIONISTI IN GRADO DI
FORMULARE UNA DIAGNOSI, E DI POTER USARE L'IPNOSI CLINICA COME TERAPIA ADIUVANTE Al PROTOCOLLI TERAPEUTICI
INTERNAZIONALI

O NETWORKING PROFESSIONALE: AVRETE L'OPPORTUNITA DI CONFRONTARVI CON NUMEROSI MEDICI E PSICOLOGI SPECIALISTI IN DIVERSE
DISCIPLINE SCIENTIFICHE, ESPERTI IPNOTERAPEUTI E COLLEGHI MOTIVATI, CREANDO UNA RETE DI SUPPORTO E COLLABORAZIONE
DURATURA NEL TEMPO: CHI LO DESIDERA POTRA' DIVENTARE MEMBRO DI SIPMU.

O SIPMU E’ PRESENTE CON 18 SEZIONI IN 11 REGIONI ITALIANE ED E’ SOCIETA’ COSTITUENTE DI ESH EUROPEAN SOCIETY OF HYPNOSIS



L'ipnosi clinica, intrecciando le neuroscienze con |a
profondita dell'interiorita umana,
rappresenta oggi un pilastro fondamentale della
psicologia e medicina umanistica,
“ 1é ci permette di esplorare e curare I'anima "
- - | ionza; o _"
erapia e la guarigione un'esperienza
clinica ed introspettiva autenticamente integrata.
| R e
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Essere un bravo studioso e ricercatore scientifico in ipnosi
clinica, richiede una combinazione di competenze tecniche,

gualita personali e capacita di gestione.
Ecco le 10 cose principali che sono fondamentali per uno

studioso in ipnosi clinica:

1

Curiosita Intellettuale nel campo dell’ipnosi:

Essere naturalmente curioso e avere una sete insaziabile di
conoscenza sono essenziali per esplorare nuovi ambiti e scoprire
nuove informazioni.

Competenze Tecniche nel campo dell’ipnosi:

Avere una solida comprensione delle tecniche teoriche e pratiche
e delle metodologie di ipnosi nella propria disciplina. Questo
include competenze di studio, analisi dati, corsi pratici e studi
specialistici e strumenti di ricerca clinica.

Capacita di Pensiero Critico:

Essere in grado di analizzare dati e risultati in modo critico,
valutare ipotesi, e trarre conclusioni basate su evidenze concrete.



4.Creativita e Innovazione nel campo dell’ipnosi:

Essere capaci di pensare fuori dagli schemi, proporre
nuove ipotesi di lavoro con l'ipnosi clinica, e trovare
soluzioni innovative ai problemi di ricerca.

Soctetd Scientifica Italiana Ipnosi Clinica
in Psicoterapia e Medicina Umanistica

| AGOSTO
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5.Rigore e Integrita Scientifica nel campo dell’ipnosi:

* Mantenere alti standard etici e metodologici,
assicurandosi che lo studio dell’ipnosi sia condotto in
modo rigoroso e trasparente.

6.Abilita di Comunicazione:

e Saper comunicare non solo con il paziente, ma anche i
propri studi, attraverso sia libri che lavori scientifici in
modo chiaro ed efficace, sia in forma scritta (articoli
scientifici, relazioni scritte di congressi e stesura di libri)
che orale (presentazioni, webinar, lezioni e conferenze).

In Pspchotherapy and Medicine
JESHE
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7.Gestione del Tempo e dei Progetti:

* Essere in grado di gestire il tempo e le risorse in modo

§ AGOSTO efficiente, pianificando e organizzando le attivita di studio
2024 e ricerca per rispettare gli obiettivi.

Soctetd Scientifica Italiana Ipnosi Clinica
in Psicoterapia e Medicina Umanistica
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8.Collaborazione e Networking:

e Saper lavorare bene in team multidisciplinari e costruire
una rete di contatti con altri ricercatori, istituzioni e
organizzazioni.

9.Resilienza e Perseveranza nel campo dell’ipnosi:

* Essere preparati ad affrontare e superare le difficolta, i
fallimenti e le critiche, mantenendo la motivazione e la
determinazione nel perseguire i propri obiettivi di ricerca,
studio e pubblicazioni di lavori scientifici e libri.
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| AGOSTO 10.Aggiornamento Continuo nel campo dell’ipnosi:

2024 * Rimanere aggiornati sugli sviluppi piu recenti dell’ipnosi
nel proprio campo di ricerca, partecipando a conferenze,

Newsletter

seminari, e leggendo riviste scientifiche e gli articoli e i
libri, condivisi anche in pdf per i soci SIPMU.

* Questi elementi combinati aiutano a costruire un
profilo di successo per uno studioso di ipnosi e/o un
ricercatore scientifico e per il docente di ipnosi,
permettendo di condurre ricerche di alta qualita e
contribuire in modo significativo al progresso della
conoscenza attraverso i corsi SIPMU.
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| CORSI 2025 SIPMU
TUTTI I CORSI SONO ACCREDITATI ECM

SIPMU ORGANIZZA:

A) CORSI BASE DI IPNOSI CLINICA PER MEDICI,
PSICOLOGI E ODONTOIATRI

B) WEBINAR E CORSI SPECIALISTICI DI IPNOSI PER LE
COMPETENZE SPECIFICHE MEDICHE E PSICOLOGICHE
IN AMBITO IPNOTERAPEUTICO. PER MEDICI,
PSICOLOGI E ODONTOIATRI

C) ALTRI CORSI NON DI IPNOSI
IN AMBITO DELLE SCIENZE
MEDICHE E PSICOLOGICHE
PER TUTTE LE PROFESSIONI
SANITARIE




Newsletter

gL §i’..‘ | Societi Scientifica Italiana Ipnosi Clinica
' ' inPsicoterapia e Medicina Umanistica

| AGOSTO

2024

SIPMU ARGOMENTI DEI CORSI DI IPNOSI CLINICA 2025

A) CORSI BASE DI IPNOSI CLINICA PER MEDICI,
PSICOLOGI E ODONTOIATRI

NEI CORSI SIPMU SEGUIAMO LE LINEE GUIDA DI ESH
DEGLI ARGOMENTI GENERALI DI STUDIO DELLIPNOSI
PER MEDICI, PSICOLOGI ED ODONTOIATRI.

| CORSI SIPMU DI IPNOSI CLINICA SONO RICONOSCIUTI
INTERNAZIONALMENTE DA ESH ED ACCREDITATI ECM
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SIPMU ARGOMENTI DEI CORSI DI IPNOSI CLINICA 2025

B) WEBINAR E CORSI SPECIALISTICI PER LE
COMPETENZE SPECIFICHE MEDICHE, PSICOLOGICHE E
SPICOTERAPEUTICHE IN AMBITO IPNOTERAPEUTICO

Sono corsi di approfondimento delle tecniche di ipnosi
nelle varie discipline specialistiche sia mediche che
psicologiche.

Come per i corsi base, anche per questi corsi sono
ammessi laureati in Medicina, Psicologia e
Odontoiatria, secondo la normativa internazionale ESH
European Society of Hypnosis
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SIPMU ARGOMENTI DEI CORSI DI IPNOSI CLINICA 2025

B) WEBINAR E CORSI SPECIALISTICI PER LE
COMPETENZE SPECIFICHE MEDICHE, PSICOLOGICHE E
SPICOTERAPEUTICHE IN AMBITO IPNOTERAPEUTICO

(dSono corsi di approfondimento delle tecniche di ipnosi nelle
varie discipline specialistiche sia mediche che psicologiche.

(dSono ammessi laureati in Medicina, Psicologia , Odontoiatria
(secondo la normativa Europea ESH European Society of
Hypnosis)

dCorsi specialistici di approfondimento in ipnosi:
o Ipnosi clinica in Terapia del dolore

o lpnosi clinica in Medicina Psicosomatica

o Ipnosi Clinica nelle Cure Palliative

O e e molti altri in diverse specializzazioni mediche e
psicologiche



SIPMU ARGOMENTI DI ALTRI CORSI 2025
C) CORSI APERTI ATUTTE LE PROFESSIONI SANITARIE

accreditati ECM
| AGOSTO

| 2024 « TECNICHE DI RILASSAMENTO E MEDITATIVE PER IL
CONTROLLO DI ANSIA E STRESS

Newsletter

* LA BIOETICA NELLE PROFESSIONI SANITARIE
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[dSe siete interessati ai nostri corsi pratici residenziali di base o di
approfondimento dell’ipnosi, o ai corsi di tecniche di rilassamento aperti a
tutte le professioni sanitarie, scriveteci.

Se siete un gruppo di almeno 5 persone, possiamo organizzare per voi un
corso personalizzato a richiesta, anche con competenze specifiche,
accreditato ECM. Possiamo organizzare su richiesta anche corsi in lingua
inglese per professionisti stranieri. | corsi in presenza saranno organizzati
nella citta di Verona, Italy.

LSIPMU ACCETTA NUOVI SOCI LAUREATI IN MEDICINA, PSICOLOGIA E
ODONTOIATRIA

(Sei un laureato in Medicina, Psicologia o Odontoiatria? Espandi le tue
competenze professionali e terapeutiche attraverso l'ipnosi clinica con
I'iscrizione a SIPMU, la Societa Scientifica Italiana di Ipnosi Clinica in
Psicoterapia e Medicina Umanistica.

Wlscriviti a SIPMU e porta la tua pratica professionale al livello successivo con
I'ipnosi clinica scientificamente validata.

(Dr. Maria Paola Brugnoli, MD, PhD, Presidente SIPMU

Winfo: sipmuipnosi@gmail.com paola.brugnoli@libero.it www.sipmu.org
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Conclusioni newsletter SIPMU Agosto 2024

Cari Soci e Amici di SIPMU,

Siamo giunti alla conclusione della nostra newsletter di agosto
2024, e non possiamo che ringraziarvi per la vostra attenzione e |l
vostro costante impegno nel campo della medicina umanistica e
della psicoterapia.

In questo numero abbiamo esplorato numerosi aspetti dell'ipnosi
clinica, evidenziando come questa straordinaria disciplina possa
rappresentare un valido supporto per medici e psicologi nella loro
pratica quotidiana.

L'ipnosi clinica, infatti, non e solo una tecnica terapeutica, ma un
ponte verso una comprensione piu profonda e compassionevole
delle sofferenze dei nostri pazienti.

Essa ci permette di accedere a risorse interne spesso inesplorate,
facilitando processi di guarigione che coinvolgono mente e corpo
in un'armonia ritrovata. Come membri della SIPMU, abbiamo i
privilegio e |la responsabilita di integrare queste conoscenze nelle
nostre pratiche, offrendo ai nostri pazienti un approccio
terapeutico veramente completo e personalizzato.
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Conclusioni newsletter SIPMU Agosto 2024

E attraverso il nostro lavoro quotidiano che la nostra
missione prende vita: promuovere un'assistenza sanitaria
che sia non solo efficace, ma anche empatica e umana.

Vi invitiamo a continuare a esplorare le potenzialita
dell'ipnosi clinica, a condividerne i benefici e a sostenere la
crescita di questa disciplina con la passione e la dedizione
che ci contraddistinguono.

Insieme, possiamo fare la differenza nella vita di molte
persone, accompagnandole in un percorso di cura e
guarigione che riconosca l'importanza del benessere
psicofisico integrato.

Vi auguriamo un mese di agosto ricco di scoperte, riposo,
riflessioni, nuove letture e, soprattutto, di serenita.

Con affetto e gratitudine,

Maria Paola Brugnoli, Presidente SIPMU
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COLLABORAZIONI NAZIONALI E INTERNAZIONALI DI SIPMU

SIPMU * AMISI Associazione Medica Italiana per lo Studio dell'lpnosi,
Milano

2024

Societd Scientifica nl m
in Psicoterapia e Medici umsn.cﬂ

* GdN Gruppo di ricerca in Neurobioetica presso il Dipartimento di
AGOSTO Filosofia e la Cattedra UNESCO di Bioetica e Diritti Umani Ateneo

Newsletter 2024 Pontificio Regina Apostolorum, Roma

* ESH European Society of Hypnosis Affiliazione: SIPMU e stata
riconosciuta da ESH come societa costitutiva di ESH e come
societa di formazione internazionale - International Hypnosis
Training Society. https://esh-hypnosis.eu/about/constituent-
societies/

 KMU Kyiv Medical University, Ucraina

 Centro di Formazione Padri Camilliani «Sentieri Formativi»
Verona
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SIPMU

Rivista Annuale di
Ipnosi e Medicina Umanistica

Societa Scientifica Italiana Ipnosi Clinica in Psicoterapia
e Medicina Umanistica

Anno 1° - Luglio 2022
Numero 2

Direttore — Andrea Fiorentini
Consiglio Direttivo — Comitato Scientifico SIPMU

Via Agno 2/A Verona
CF. 93290070239
Mail. sipmuipnosi@gmail.com

RIVISTA ANNUALE DI IPNOSI E
MEDICINA UMANISTICA
DI SIPMU

La rivista scientifica online di
SIPMU e curata e pubblicata
dal Direttore del Comitato
Scientifico SIPMU: Dott.
Andrea Fiorentini, Psicologo,
Psicoterapeuta e
co-Coordinatore della sezione
SIPMU Lombarda a Milano
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SIPMU

Rivista Annuale di
Ipnosi e Medicina Umanistica
Societa Scientifica Italiana Ipnosi Clinica in Psicoterapia
e Medicina Umanistica
Anno 2° - Dicembre 2023

Numero 3

Direttore — Andrea Fiorentini
Consiglio Direttivo — Comitato Scientifico SIPMU

Via Agno 2/A Verona
CF. 93290070239
Mail. sipmuipnosi@gmail.com

Rivista scientifica online di
SIPMU- dicembre 2023-
coordinata e pubblicata dal
Direttore del Comitato
Scientifico SIPMU: Dott.
Andrea Fiorentini, Psicologo,
Psicoterapeuta e
co-coordinatore della sezione
SIPMU Lombarda a Milano

Anno 2 —Dicembre 2023



L'IPNOTERAPIA DEI DISTURBI
DISSOCIATIVI

2024

Societd Scientifica Italiana Ipnosi Clinica
in Psicoterapia e Medicina Umanistica

Dr. Francesco Malvasi, Psicologo
AGOSTO Specialista in Psicoterapia ad
AL ‘ orientamento Ipnologico, vive e

Newsletter lavora a Matera

https://www.francescomalvasi.or
g/index.php

L'IPNOSITERAPIA
DEI DISTURBI
DISSOCIATIVI

FRANCESCO MALVASI
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SIPMU é una societa " Canee
costituente di ESH ” Crcolo Virtuoso
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Copyrightad Madarial

Clinical Hypnosisi
Pain Therapy and Palliative Care

A Handbook of Techniques for Improving the Patient’s
Physical and Psychological Well-Being ==

Maria Paola Brugnoli, W.D.

CLINICAL HYPNOSIS IN PAIN THERAPY

AND PALLIATIVE CARE: A Handbook of
Technigues for Improving the Patient's Physical and
Psychological Well-Being

By Maria Paola Brugnoli MD, PhD

*Published 2014, 400 pp., 7 x 10

*Charles C. Thomas Publisher, IL, USA.
https://www.ccthomas.com/details.cfm?P ISBN13=
9780398087661

lndexed on PubMed

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/101
610051



https://www.ccthomas.com/booksby.cfm?A_Lname=Brugnoli&A_Fname=Maria Paola&A_ttl=
https://www.ccthomas.com/details.cfm?P_ISBN13=9780398087661
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/101610051

The Modified states of Consciousness
review and neuroscientific classification

Maria Paola Brugnoli
Angelico Brugnoli
Luca Recchia

A New Classification of the
Modified States of
Consciousness

A peer-reviewed, referenced resource

A
AP T AMBERT
\"fv Academic Publishing

A New Classification of the Modified States of
Consciousness
A peer-reviewed, referenced resource
LAP Lambert Academic Publishing (in Inglese)

(2016-03-09)
https://www.lap-

publishing.com/catalog/details/store/pt/book/978-3-659-85683-

9/a-new-classification-of-the-modified-states-of-

consciousness?search=modified%20states%200f%20conscio

usness

by Maria Paola Brugnoli
Angelico Brugnoli
Luca Recchia


https://www.morebooks.shop/store/gb/book/a-new-classification-of-the-modified-states-of-consciousness/isbn/978-3-659-85683-9
https://www.lap-publishing.com/catalog/details/store/pt/book/978-3-659-85683-9/a-new-classification-of-the-modified-states-of-consciousness?search=modified states of consciousness

Bioethics and Consciousness vol.1 (English)

By Alberto Garcia Gomez, Maria Paola Brugnoli, Alberto Carrara, Giorgia Salatiello,
Joachim Keppler

Lo studio della coscienza e dei suoi correlati
psicologici e neuroscientifici e oggi di grande

Bioethics & Importanza per tutti gli scienziati e i clinici.

Consaciocusness Tuttavia, solo uno studio multidisciplinare puo
aiutarci a comprendere la realta ultima della
coscienza.

Questo libro non solo passa in rassegna le basi
neuroscientifiche e psicologiche e i fenomeni
della coscienza, della consapevolezza,
dell'autocoscienza e della neurobioetica, ma
fornisce anche un nuovo modello
(2 0\ interdisciplinare degli attuali studi scientifici e
%\,}bmcw delle definizioni di coscienza. In quanto tale,
\Marta Paois Brignon” 1) | | offre un ponte multidisciplinare tra cervello,
N4 | mente, filosofia, autocoscienza introspettiva,

identita umana e libero arbitrio.




Terapie ancestrali, di Alessandro Norsa

Dott. Alessandro Norsa, Psicologo, Psicoterapeuta ad indirizzo
ipnologico, vive e lavora a Verona

T E RA P I E https://www.alessandronorsa.com/
ANCESTRALI

A cura di Alessandro Norsa

TERAPIE ANCESTRALI: VIAGGIO NEL MONDO DEI GUARITORI
TRADIZIONALI

Unyviaggio nél mondo * Ventiricercatori di diversa provenienza culturale e geografica
dej guaritori t&adiziongli {
s e 3 _@o*\? |

investigano direttamente sul campo sulle tradizioni di guarigione
ancestrale coinvolgendo i locali medicine men.

* Uno studio appassionante e ricco di dettagli risultato di una ricerca
coordinata da Alessandro Norsa e realizzata da una decina di
ricercatori universitari antropologi di lingua e cultura indigena (tra cui
Bangladesh, Peru, Messico, Paesi islamici, Spagna, Cuba e Georgia)
ed arricchita da differenti punti di osservazione quali il figlio di un
guaritore africano, uno sciamano nepalese, una guaritrice sarda, un
adepto brasiliano di tradizione umbanda, un medico messicano, una
mediatrice culturale e una turista italiana ma anche migranti
nigeriani e lituani.

* Tanti approcci diversi che si intersecano e si arricchiscono
vicendevolmente portando alla luce quelle tradizioni di cura
ancestrale sulla via dell’'oblio, svelandone ricchezze e segreti ignoti
fino ad ora alla cultura occidentale.




Maschere divine, di Alessandro Norsa

M A S CH E RE
DEIRVEIRNEE
STORIA DEI RITI DI
PA |

| Karyon
‘editrice

Maschere divine.
* Dietro le maschere tradizionali si nasconde il

lungo viaggio dei riti, un ininterrotto rapporto del
contatto con le divinita protettrici invocate per
garantire la sussistenza della comunita.

Le prime tracce della produzione della maschera
portano da un pensiero magico-simbolico in cui
rappresentativi volti stilizzati divenivano un utile
tramite con un ricco mondo spirituale. In queste
pagine si offre al lettore una chiave interpretativa
per accedere alla conoscenza delle maschere
ancestrali ed il loro rapporto tra divinita, spiriti e
gli antichissimi riti esorcistici o propiziatori:

* evocazioni di un anelito di fede e speranza che, a

artire dagli albori dell'umanita, si e protratto
INO al nostri giorni.



lpnosi oltre frontiere, di Alessandro Norsa

IPNOSI OLTRE FRONTIERE: TRA TERAPIE ANCESTRALI E STATI
DEIFICATI DI COSCIENZA

* L'uso dell'ipnosi per il trattamento dei problemi e delle
sofferenze umane e probabilmente antico quanto la storia dei
tentativi dell'uomo di curare i sofferenti. Sebbene con forme
e nomi diversi, I'ipnosi era nota anche nelle piu antiche
popolazioni primitive, che la usavano a scopo non soltanto
terapeutico ma anche divinatorio: i fenomeni dell'ipnosi
erano letti come dono o potenza del divino e applicati alle
situazioni piu disparate tramite il profeta, o lo sciamano, o il
medico o il sacerdote.

* Come gia sottolineato da Katalin Varga Direttore del
Dipartimento di Psicologia della EGtvos Lorand University di
Budapest al Convegno Hypnosis New Generation del 2019, le
ricerche avviate da Alessandro Norsa in ambito ipnologico su
guesta tematica "hanno aperto un nuovo filone di ricerca".

* || presente volume € una innovativa indagine di studio di
questi metodi che, partendo dalle origini della cultura
occidentale, si estende alle altre aree del mondo in cui ancora
oggi sono praticati conservando tutta il fascino e la potenza
della cultura delle origini.

ALESSANDRO NORSA




In cammino con San Luca, di Alberto Carrara

Alberto Carrara

IN CAMMINO
CON
SAN LUCA

ESERCIZI SPIRITUALI IGNAZIANI
SULLA PREGHIERA
E LA MISERICORDIA

* Le meditazioni e gli esercizi spirituali
lgnaziani

e Padre Alberto Carrara, Filosofo,
Neurobioeticista PhD in Filosofia,
presso Cattedra UNESCO di Bioetica e
Diritti Umani, Ateneo Pontificio Regina
Apostolorum, Roma

e Gabrielli Editori



https://www.ibs.it/libri/editori/gabrielli-editori

Neurobioetica e Transumanismo

di Alberto Carrara
I * || transumanismo studiato dalla
Alberto Carrara N e u ro b i Oet i Ca
- e Padre Alberto Carrara, Filosofo,
Neurobioetica ] o i
e transumanismo Neurobioeticista PhD in

Filosofia, presso Cattedra
UNESCO di Bioetica e Diritti
Umani, Ateneo Pontificio Regina
Apostolorum, Roma

Editori Riuniti, University Press

Il “trapianto di testa” sotto accusa: lettura interdisciplinare
dell’anastomosi cefalo-somatica nell'essere umano

Editori Riunit

university press



L' emergentismo composizionale o nidificato di Walter Glannon quale
paradigma antropologico nella riflessione Neuroetica contemporanea

TESIDOTTORATO

FILOSOFIA

Alberto Carrara, L.C.

L’emergentismo composizionale o
nidificato di Walter Glannon quale
paradigma antropologico nella
riflessione neuroetica
contemporanea

Dissertatio ad Doctoratum
in Facultate Philosophia
Pontificii Athenwe Regina Apostolorum

ROMA 2021

ATENEO PONTIFICIO REGINA APOSTOLORUM

* Di Alberto Carrara

* Padre Alberto Carrara, Filosofo,
Neurobioeticista PhD in Filosofia, presso
Cattedra UNESCO di Bioetica e Diritti
Umani, Ateneo Pontificio Regina
Apostolorum, Roma

* Ed. Ateneo Pontificio Regina
Apostolorum



Angelico Brugnoli
Maria Paola Brugnoli

I sentieri spirituali
nelle cure palliative

Manuale pratico di rilassamento
auto-ipnosi e meditazione ||

| Sentieri Spirituali nelle

Cure Palliative — Libro

Manuale pratico di
rilassamento auto-ipnosi
e meditazione

Autore: Maria Paola
Brugnoli, Angelico
Brugnol

Editore: Gabrielli Editor!
Libro - Pag 320 - Gennaio
2016 (Italian)



https://www.macrolibrarsi.it/libri/__i-sentieri-spirituali-nelle-cure-palliative-libro.php
https://www.macrolibrarsi.it/autori/_maria_paola_brugnoli.php
https://www.macrolibrarsi.it/autori/_angelico-brugnoli.php
https://www.macrolibrarsi.it/edizioni/_gabrielli-editori.php

TECNICHE DI

MENTAL TRAINING
NELLO SPORT

VINCERE LA TENSIONE,
AUMENTARE LA CONCENTRAZIONE
E LA PERFORMANCE AGONISTICA

Maria Paola Brugnoli

Tecniche di Mental
Training nello Sport
— Libro Vincere la
tensione, aumentare
la concentrazione e la
performance
agonistica

Autore: Maria Paola
Brugnol

Editore: Red Studio
Libro - Pag 159 -
Ottobre 2005 (Italian)



https://www.macrolibrarsi.it/libri/__Mental-Training-nello-Sport.php
https://www.macrolibrarsi.it/autori/_maria_paola_brugnoli.php
https://www.macrolibrarsi.it/edizioni/_red-studio.php

Le tecniche di allenamento mentale
per vincere la tensione nella gara

Mental Training
nello Sport

MARIA PAOLA BRUGNOLI

Mental Training nello
Sport — Libro
versione manuale breve

Le tecniche di
allenamento mentale per
vincere la tensione della
gara

Autore: Maria Paola
Brugnol

Editore: Red Edizioni
Libro - Pag 127 - Giugno
2008 (lItalian)



https://www.macrolibrarsi.it/libri/__mental_training_nello_sport.php
https://www.macrolibrarsi.it/autori/_maria_paola_brugnoli.php
https://www.macrolibrarsi.it/edizioni/_red_edizioni.php

Maria Paola Brugnoli

‘_ ecum di

NEUROBIOETICA

DEGLI S‘ n

Fondamenti neurosq l
Stati di coscienza modific
Stati di coma

Stati di pr.'morhr-,\'l)l‘:
Morte cerebrale
Psicotanatologia
Dimensione spirituale

Vademecum di neurobioetica
degli stati di coscienza.
Fondamenti neuroscientifici,
statl di coscienza modificati,
stati di coma, stati di
premorte-NDE,
psicotanatologia, dimensione
spirituale

Copertina flessibile — 12
dicembre 2019

di Maria Paola Brugnoli (Autore)
Gabrielli Editori (Italian)



https://www.amazon.it/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Maria+Paola+Brugnoli&search-alias=stripbooks

Maria Paola Brugnoli
Giorgia Salatiello

Autocoscienza. Fondamenti
neuroscientifici, psicologici,
fillosofici, teologici e spirituall
Copertina flessibile

— 11 maggio 2020

di Maria Paola Brugnoli (Autore),
Giorgia Salatiello (Autore)
Gabrielli Editori (Italian)



https://www.amazon.it/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Maria+Paola+Brugnoli&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.it/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Giorgia+Salatiello&search-alias=stripbooks

e meditativi

Aspetti Newroscientifici,
Psicologici, Filosofici,
Clinici e Spirituali

La coscienza negli stati
Introspettivi e meditativi. Aspetti
neuroscientifici, psicologici,
filosofici, clinici e spirituali
Copertina flessibile —

15 giugno 2021

di Maria Paola Brugnoli (Autore),
Giorgia Salatiello (Autore)
GABRIELLI EDITORI (Italian)



https://www.amazon.it/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Maria+Paola+Brugnoli&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.it/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Giorgia+Salatiello&search-alias=stripbooks
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GIORGIA SALATIELLO

Sinodalita

DI DONNE E DI UOMINI

E PN

Lk I‘/"
' 9
N’

abrie

SINODALITA DI DONNE E DI UOMINI- Gabrielli Editori

«Sul piano spirituale sembra che non si possa parlare di complementarita,
ma di uguaglianza, nel rispetto della differenza, dei battezzati davanti a Dio.
Cio che e femminile e cio che e maschile non implica un’esclusiva
appartenenza alle donne o agli uomini, ma la preghiera, il culto e la
partecipazione alla liturgia possono comportare, di volta in volta, per
ciascuno dei due generi, I'assunzione di posture tradizionalmente ritenute
proprie dell’‘altro». Giorgia Salatiello

Giorgia Salatiello e stata Professore Ordinario della Facolta di Filosofia
della Pontificia Universita Gregoriana e Professore Invitato dell’Istituto di
Studi Superiori sulla Donna dell’Ateneo Pontificio Regina Apostolorum e del
Master in Consulenza Filosofica e Antropologia Esistenziale (APRA-UER-
IFACE crf). Ha coordinato il sottogruppo di Neurobioetica e Differenza
Sessuale del Gruppo di Ricerca di Neurobioetica dell/Ateneo Pontificio
Regina Apostolorum. Ha coordinato il gruppo di lavoro su Spiritualita
lgnaziana e Metodo Trascendentale del Centro di Spiritualita Ignaziana della
Pontificia Universita Gregoriana. Ha collaborato con I’Osservatore Romano.
E’ mancata il 2 Novembre 2022. Siamo onorati che sia stata membro
onorario e membro del Comitato Etico di SIPMU.



Maria Paola Brugnoli
Marco Brugnoli

Art, Mindfulness and
Self-Hypnosis

in Psychosocial
Oncology

The way of Inner Consciousness

Art, mindfulness and self-hypnosis in
psychosocial oncology. The way of
Inner consciousness

Copertina flessibile — 20 maggio 2016

English

Maria Paola Brugnoli (Autore),

Marco Brugnoli (Autore-fotografia)

Editore : Officina Grafica (20 maggio 2016)
Lingua : Inglese

Copertina flessibile : 102 pagine

ISBN-10 : 8899278083

ISBN-13 : 978-8899278083

Peso articolo : 368 g

Dimensioni : 20x20x 20 cm


https://www.amazon.it/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Maria+Paola+Brugnoli&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.it/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Marco+Brugnoli&search-alias=stripbooks

Marco Brugnoli
Maria Paola Brugnoli

\ARTE E AUTOCOSCIENZA
NEL\CICLO DELLA VITA

Arte e autocoscienza nel ciclo della
vita

Copertina flessibile — 18 novembre
2019 (ltalian)

di Marco Brugnoli (Autore-fotografia),
Maria Paola Brugnoli (Autore)

Editore : Youcanprint (18 novembre
2019)

Lingua : ltaliano

Copertina flessibile : 110 pagine
ISBN-10 : 8831647628

ISBN-13 : 978-8831647625


https://www.amazon.it/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Marco+Brugnoli&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.it/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Maria+Paola+Brugnoli&search-alias=stripbooks

Art and meditation for the peace of heart

di Marco Brugnoli (Autore- fotografia)

S ARCOBRIGREL) Maria Paola Brugnoli (Autore)
’,‘;‘S?'i,‘j‘gog’;g',‘;’f;‘:g: publisher Youcanprint, 2019
FOR THE PEACE OF HEART Anno edizione:

2019

2019

Pagine: 80 p., ill.

EAN: 9788831646260
English



https://www.ibs.it/libri/autori/marco-brugnoli
https://www.ibs.it/libri/autori/maria-paola-brugnoli
https://www.ibs.it/libri/editori/youcanprint

. | IL RISVEGLIO DEL PROFONDO SE’
Il risveglio

3 Dettagli

del prOfondO Se Autore:
SULLASORTUDINE UM Angelico Brugnoli

Editore:

Gabrielli Editori
Anno edizione:
2009

In commercio dal:
1 gennaio 2009
EAN:
9788860990884
(Italian)



https://www.ibs.it/libri/autori/angelico-brugnoli
https://www.ibs.it/libri/editori/gabrielli-editori

y TECNICHE DELLA COMUNICAZIONE
i NELLA RELAZIONE D’AIUTO

Autori Vari (a cura di):
Maria Paola Brugnoli

Tecniche della

COMUNICAZIONE E altri Autori
nella RELAZIONE D’AIUTO

ISBN: 978-88-6099-117-1
Pagine: 192

Formato: 14 x 21

Anno: 2010

(Italian)
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